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T: Treffpunkt RYV: Rucksackverpflegung HM: Aufstiegsmeter

F: Fithrung EK: Einkehr G: Gehzeit

(Bei Treffpunkt Hauptbahnhof ist dies in aller Regel am Bahnsteig)/ Anderungen werden in rot dargestellt.
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02.Dez.  Eine DWV-Gesundheitswanderung © ist eine Wanderung von zwei Stunden, kombiniert mit
09. Dez.  gezielten sanften Ubungen aus der Physiotherapie, die fit machen und fit halten und zur

16.Dez.  individuellen kdrperlichen und mentalen Stirke beitragen. Treffpunkt: Musikpavillon im
23. Dez.  Stadtgarten von Freiburg, immer dienstags um 10 Uhr und um 14 Uhr. Kosten: Mitglieder frei,

Nichtmitglieder 3 €. Leitung: Walter Sittig (zertifizierter DW V-Gesundheitswanderfiihrer ®),
waltersittig@aol.com, 0173-329 2710.

14. Dez.  Jahresabschlusswanderung zur Hiitte
Talstation Schauinslandbahn — Heibrain — Klausenbachtal — Eduardsh6he — Berglusthaus (Einkehr)
Riickweg: Hornle — Miinzenried — Katzental — Horben . HM 524 auf, 389 ab, G: 4 Std., 12 km,
mittel EK: ja, im Berglusthaus; gemeinschaftliches Mittagessen zum Selbstkostenpreis, RV jaT:
9:30 Uhr (Abf.: 9:42 Uhr) Bertoldsbrunnen, Linie 2 Ri Giinterstal
F: Dirk Becker, Tel.: 0761-66 863 oder E-Mail Anmeldung unbedingt erforderlich bis 11.12. mit
Angabe, ob das angebotene Essen eingenommen wird.

21.Dez.. Familienwanderung: Adventswanderung zum Geiersnest: Schlittenfahren oder

(Sonntag) Winterwanderung mit Einkehr im Berglusthaus. Wanderung : Bei Schnee: Schlittenfahren am
Hohbiihl ohne Schnee: Rundwanderung von St. Ulrich — Eduardshdhe- Berglusthaus- St. Ulrich
Gehzeit: 2,5 Wander km 4,5 Definiton: leicht. Aufstieg in hm 230 Abstieg in hm 230 (gerundet)
In der Mitte der Wanderung oder am Ende des Schlittenfahrens kehren wir im Berglusthaus ein.
Dort konnen wir uns aufwiarmen und fiir die Familiengruppe gibt es warme Getridnke und
Weihnachtsgebdck, jeder kann seine Rucksackverpflegung verzehren. AuBlerdem konnen die
Kinder einen Stern basteln. geeignet fiir Familien mit Kindern im Alter von 5-12 Jahren
Kostenbeitrag fiir Nichtmitglieder 5.- Euro pro Familie. Treffpunkt: Bei Schnee: Gersten-
halmparkplatz Geiersnest / Schlitten mitbringen! Uhrzeit: 10.00 Uhr ohne Schnee: Winterberg-
parkplatz St. Ulrich Uhrzeit: 10.00 Uhr WanderfiihrerIn: Name: Jaschar Jalayer / Beate
Ingelfinger Tel.Nr:0761 88899022 und/oder Email beateingelfinger@web.de Anmeldung ab
05.12. bis zum 19.12.25

25.Dez. Donnerstagwandertreff fillt aus
(Donnerstag)

Gaste sind herzlich willkommen

Die angesetzten Wanderungen finden bei jedem Wetter statt.
Auskunft tber Unklarheiten der W anderungen bitte beim zustédndigen W anderfiihrer einholen.
Manfred Metzger Hochdorfer Str. 10, 79108 Freiburg, Tel.: 07665-2430
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27.Dez. Stammtisch im Berglusthaus ab 14 Uhr;
(Samstag) Wir treffen uns zum gemiitlichen Beisammensein und zum Kennenlernen. Deshalb sind neben den

Mitgliedern auch FreundInnen und Géste willkommen, die bei uns mitmachen wollen. Einige
Leute bringen Kuchen mit, der dann nach gemeinsamem Kaffeekochengenossen werden kann.
Wer keinen Kuchen mltbrmgen kann, gibt eine Spende. Wir ver- .
kaufen kalte Getrinke wie Sprudel, Bier (auch alkoholfrei) und
Wein zu giinstigen Preisen. Gemein- same Wanderung zum
Stammtisch ohne WanderfiihrerIn. Treff punkt um 12:30 Uhr
Rathaus Horben. Von hier in ca. 1,15 Std. auf markiertemWeg
zum Berglusthaus. (Anstieg 224 hm, 3,5 km) Wegbeschreibung:
Horben Rathaus (607m) — Ignazhof in den Bulweg — Mainacker-
hof (755m) — FuBweg durch den Parkplatz Gerstenhalm (859m) -
Eckewitti (860m) — Am GeiBlenfelsen (855m) — Berglusthaus '
(831m). Fiir Stammtischgéste besteht die Moglichkeit zu
iibernachten und am Sonntag zuriickzuwandern. Bei Ubernachtung bitte bis zum Donnerstag vor
dem Stammtisch beim Hausverwalter Manfred Metzger anmelden. Tel: 07665- 2430 oder E-
Mail: info@manfred-metzger.de

Gaste sind herzlich willkommen

Die angesetzten Wanderungen finden bei jedem Wetter statt.
Auskunft iber Unklarheiten der W anderungen bitte beim zustdndigen W anderfiihrer einholen.
Manfred Metzger Hochdorfer Str. 10, 79108 Freiburg, Tel.: 07665-2430



